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Okładka I: Fot. „Kościół Pokoju w Świdnicy” – 
Wycieczka TWK-Wrocław „Świdnica-Wałbrzych” 
22–23.10.2022
(Fot. Józef Patkiewicz)

Okładka II: Wycieczka samochodowa TWK-Wrocław 
„Świdnica-Wałbrzych” 22–23.10.2022
(Fot. Krystyna Patkiewicz)
Fot. 1–4. „Muzeum Broni i Militariów Witoszów Dolny”
Fot. 5. „Stara Kopalnia Wałbrzych”
Fot. 6. „Muzeum Porcelany – Wałbrzych”
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Szanowni Państwo

Wydajemy 26. numer Biuletynu Osób Niepełno- 
sprawnych – Dolny Śląsk „Pomost” (1/2022).
Przedstawiamy w nim relacje z wydarzeń z końca 
2021 i 2022 roku dotyczących środowiska osób 
niepełnosprawnych Wrocławia i Dolnego Śląska 
organizowanych bądź inspirowanych przez 
organizacje pozarządowe, szczególnie przez 
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział 
Wojewódzki we Wrocławiu (TWK-Wrocław). Okres 

ten, to nadal zagrożenie koronawirusem, ale 
społeczeństwo po przejściu kilku fal epidemii, 
złagodzeniu ograniczeń i kolejnych szczepieniach 
czuło się bezpieczniejsze i aktywnie działało, czego 
przykładem są między innymi zamieszczone tu 
relacje.
Życzymy Państwu miłego czytania.

Redaktor dr Józef Patkiewicz

Wrocław, grudzień 2022
[Redakcja]

Od Redakcji

Jubileusze w TWK – Rok 2022

Działacz TWK Działalność w TWK 
od Jubileusz

prof. dr hab. Jan Bieniek 1967 55
dr Józef Patkiewicz 1967 55
prof. dr hab. Eugeniusz Bolach 1987 35
dr Krystyna Gomulska 1987 35
mgr Genowefa Surniak 1987 35
dr Tadeusz Urban 1970 35
Zenon Sokół 1992 30
Bogumiła Piwowar 1996 26
prof. dr hab. Sławomir Budrewicz 1997 25
dr Magdalena Koszewicz 1997 25
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EDUKACJA I NAUKA

Józef Patkiewicz

2021
Data Tematy/Opis

2021.09.08 „Przegląd form wypoczynku letniego osób niepełnosprawnych”

2021.09.22
„Żegnamy lato, witamy jesień” (Tematy: Muzeum Pana Tadeusza „Muzeum 
dostępne”, Koło Parkinsona, Wrocławski Sejmik Osób Niepełnosprawnych, Szkolenia  
w Szkołach Podstawowych, 45. Konferencja ODRD)

2021.10.06 „Światowy Dzień Mózgowego Porażenia Dziecięcego”

2021.10.20

„Rola ratowników (medycznych, WOPR, TOPR)”, Konferencja ODRD
Dzień Ratownictwa Medycznego – święto polskiego ratownictwa medycznego, po raz 
pierwszy obchodzone 13 października 2006 w Wyszkowie w województwie mazowieckim. 
Zostało ono powołane Ustawą z dn. 8 września 2006 o Państwowym Ratownictwie 
Medycznym. Dzień ten nie jest dniem wolnym od pracy.

2021.11.10
„Zasady działania organizacji pozarządowych – TWK – Statut”, „103 lata Niepodległej 
– postawy wobec osób z niepełnosprawnością”, Prezentacja nowego numeru Biuletynu 
Osób Niepełnosprawnych „Pomost” Nr 1/2021

2021.11.17 „Zasady działania organizacji pozarządowych – finanse”
2021.11.24 „Zasady działania organizacji pozarządowych – współpraca”

2021.12.08 „Zasady organizacji spotkań w okresie pandemii koronawirusa”.
Spotkanie z Komitetem Organizacyjnym i Naukowym 45. Konferencji Naukowej ODRD

2021.12.15
„Współpraca organizacji pozarządowych z wyższymi uczelniami – 
Dolnośląska Szkoła Wyższa”; spotkanie z pełnomocnikiem ds. osób niepeł- 
nosprawnych DSW dr. Dariuszem Rutkowskim i przedstawicielami Uczelni [Wrocław ul. 
Jedności Narodowej 121 – TWK, ul. Strzegomska 55 - Dolnośląska Szkoła Wyższa]

2021.12.17

XLV Konferencja Naukowa na temat:
„Sytuacja osób z niepełnosprawnością w rzeczywistości epidemicznej – II”  
w ramach Ogólnokrajowego Dnia Rehabilitacji Dziecka (ODRD).
Organizatorzy: Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział Wojewódzki we Wrocławiu  
i Dolnośląska Szkoła Wyższa (44) [Wrocław, ul. Strzegomska 55 - Dolnośląska Szkoła 
Wyższa]
„Resume – 45. Konferencja ODRD „Sytuacja osób z niepełnosprawnością 
w rzeczywistości epidemicznej – II”.

Spotkania szkoleniowe Koła Rehabilitacji i Zarządu 
TWK-Wrocław

(IX 2021 – XII 2022) 
Wrocław ul. Jedności Narodowej 121, 

środy godz. 17.00 (stacjonarne i zdalne)
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2021.12.29 Gość: Pełnomocnik ds. Osób Niepełnosprawnych Dolnośląskiej Szkoły Wyższej  
– dr Dariusz Rutkowski

2022

2022.01.19
Resume – 45. Konferencja ODRD „Sytuacja osób z niepełnosprawnością w rzeczywistości 
epidemicznej – II”
Plan publikacji książki „Sytuacja osób z niepełnosprawnością w rzeczywistości epidemicznej”
Propozycja Konferencji ODRD i ARON w 2022 roku

2022.03.29 „Działalność TWK-Wrocław w 2021 roku” (i zatwierdzenie sprawozdania 
merytorycznego i finansowego)

2022.04.05 Uroczyste spotkanie Zarządu TWK-Wrocław z okazji Jubileuszu 90 lat Bogumiły Piwowar 

2022.05.23 Problematyka 46. Konferencji Naukowej ODRD’2022 - Spotkanie Koła Rehabilitacji 
i Zarządu TWK-Wrocław i Komitetu Organizacyjnego Konferencji Naukowej ODRD – 

2022.05.25 „Moja Matka i Ja” oraz weterani sportu osób niepełnosprawnych

2022.06.08
„Sposoby funkcjonowanie organizacji w związku z wprowadzonym 16.05.2022 r. stanem 
zagrożenia epidemicznego” oraz weterani sportu osób niepełnosprawnych. Goście: Artur 
Jeznach, Jerzy Droździk.

2022.06.22 „Aktywne sposoby spędzania czasu wolnego”
2022.07.13 „Gdzie teraz bywamy?”
2022.09.07 „Retrospekcja wakacyjna”. 

2022.09.14 „Pozycja osób niepełnosprawnych w sporcie”.
Gość - paraolimpijka Katarzyna Kozikowska.

2022.09.28 „Reminiscencje i plany turystyczne – 27 września Światowy Dzień Turystyki”

2022.10.05

„Nauczanie a osoby niepełnosprawne - 5 października – Światowy Dzień Nauczyciela (ONZ)”,
„Sytuacja osób niepełnosprawnych intelektualnie – 10 października – Światowy Dzień 
Zdrowia Psychicznego”
Plany wycieczkowe TWK-Wrocław
4. Informacja na stronie TWK-Wrocław o bezpłatnej ofercie PFRON realizowanej 
w Ośrodkach Rehabilitacji Kompleksowej

2022.10.19

Spotkanie Koła Rehabilitacji i Zarządu TWK-Wrocław z Komitetem Organizacyjnym i 
Naukowym 46. Konferencji Naukowej w ramach Ogólnokrajowego Dnia Rehabilitacji Dziecka 
– 2022 – „Forma organizacji konferencji naukowej ODRD”
„Analiza archiwum filmowego działalności TWK-Wrocław” – mgr Waldemar Hoszkiewicz
Program wycieczki TWK-Wrocław „Świdnica – Wałbrzych” 22-23.10.2022 – Józef Patkiewicz

2022.11.02
Zebranie Komitetu Organizacyjnego i Naukowego 46. Konferencji Naukowej w ramach 
Ogólnokrajowego Dnia Rehabilitacji Dziecka – 2022
„Omówienie wycieczki TWK-Wrocław „Świdnica – Wałbrzych” 22-23.10.2022 – „Dostępność”.

2022.11.16
Spotkanie z Komitetem Organizacyjnym i Naukowym 46. Konferencji Naukowej w ramach 
Ogólnokrajowego Dnia Rehabilitacji Dziecka – 2022 – „Problematyka”
„Refleksje w 104. rocznicę odzyskania niepodległości Polski!  [stacjonarne i zdalne]

2022.11.30
Działania TWK-Wrocław w ostatnim okresie
Spotkanie Komitetu Organizacyjnego i Naukowego 46. Konferencji Naukowej w ramach 
Ogólnokrajowego Dnia Rehabilitacji Dziecka – 2022 – „Referaty”
„Debata „Sławni Andrzeje” [stacjonarne i zdalne]
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2022.12.07
Spotkanie Komitetów Organizacyjnego i Naukowego XLVI Konferencji Naukowej 
w ramach Ogólnokrajowego Dnia Rehabilitacji Dziecka – 2022 – „Logistyka”; 
Debata „Logistyka organizacji imprez”.

2022.12.09
XLVI Konferencja Naukowa „(Nie)pełnosprawni i seniorzy w (pos)tpandemicznym świecie” 
w ramach Ogólnokrajowego Dnia Rehabilitacji Dziecka. Organizatorzy: Polskie Towarzystwo 
Walki z Kalectwem Oddział Wojewódzki we Wrocławiu i Dolnośląska Szkoła Wyższa (63) 
[Wrocław, ul. Strzegomska 55 - Dolnośląska Szkoła Wyższa]

2022.12.14

„Międzynarodowy Dzień Małpy – 14 grudnia”

2022.12.28
„Resume – Rok 2022”
„Narodowy Dzień Zwycięskiego Powstania Wielkopolskiego – 27 grudnia”

Uwagi-2   (12.12.2022) 

 

 
Spotkania szkoleniowe Koła Rehabilitacji i Zarządu 
TWK-Wrocław 
s. 6. 
dodać: 
2022.12.07  Spotkanie Komitetów Organizacyjnego i Naukowego XLVI 

Konferencji Naukowej w ramach Ogólnokrajowego Dnia 
Rehabilitacji Dziecka – 2022 – „Logistyka”; 

 Debata „Logistyka organizacji imprez”. 
2022.12.14 „Międzynarodowy Dzień Małpy – 14 grudnia” 

 

 
 

2022.12.28  „Resume - Rok 2022” 
 „Narodowy Dzień Zwycięskiego Powstania Wielkopolskiego – 27 

grudnia” 
 

 
 
Cykliczne comiesięczne otwarte spotkania Koła Przyjaci�ł 
Ludzi z Chorobą Parkinsona TWK-Wrocław 
s.8 

Wstaw: 

2022.12.13  „Rola tradycji świątecznych w życiu osób niepełnosprawnych” mgr 
Grażyna Lisewska; 

 Koncert uczniów Państwowej Szkoły Muzycznej II stopnia im. R. 
Bukowskiego we Wrocławiu. 

 
 
 
Spotkania Klubu Aktywizacji Os�b Niepełnosprawnych 
„KAON” 
s.10. 
Wstaw: 

 
2022.12.06 "Wolontariat - nasza bezinteresowna pomoc innym - 5 grudnia 

Międzynarodowy Dzień Wolontariatu" 

Fot. 1-3. Spotkanie Zarządu Koła Przyjaciół Ludzi 
z Chorobą Parkinsona TWK-Wrocław - 7.06.2022 
(Fot. Józef Patkiewicz)

Fot. 2. 

Fot. 3.
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Cykliczne comiesięczne otwarte spotkania Koła Przyjaciół 
Ludzi z Chorobą Parkinsona TWK-Wrocław

lokal TWK-Wrocław (Wrocław, ul. Jedności Narodowej 121) i Dol-
nośląska Biblioteka Publiczna we Wrocławiu 

(Wrocław, Rynek 58) IX 2021 – XII 2022
2021

Termin Opis

2022.12.13
„Rola tradycji świątecznych w życiu osób niepełnosprawnych” mgr Grażyna Lisewska;
Koncert uczniów Państwowej Szkoły Muzycznej II stopnia im. R. Bukowskiego we 
Wrocławiu.

2021.09.14 „Podsumowanie działań Koła na rzecz osób z chorobą Parkinsona i dalsze perspektywy” 
(Dolnośląska Biblioteka Publiczna)

2021.10.12 Spotkanie szkoleniowe i wyborcze Koła Parkinsona „Własne doświadczenia chorych 
 i opiekunów w walce z chorobą Parkinsona” (Dolnośląska Biblioteka Publiczna)

2021.11.09
„Własne doświadczenia opiekunów osób z chorobą Parkinsona” i występ Chóru „Biesiada” 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Uniwersytetu Wrocławskiego (Dolnośląska Biblioteka 
Publiczna)

2021.12.14
„Doświadczenia osób z chorobą Parkinsona w okresie pandemii koronawirusa”  
i występ Chóru „Biesiada” Uniwersytetu Trzeciego Wieku Uniwersytetu Wrocławskiego 
(Dolnośląska Biblioteka Publiczna)

2022
2022.01.04 Spotkanie i dyżur Zarządu Koła Parkinsona (TWK-Wrocław)

2022.01.25
Uroczyste Spotkanie Noworoczne Koła Przyjaciół Ludzi z Chorobą Parkinsona TWK-
Wrocław i udział KAON TWK-Wrocław [stacjonarne]. Występ artystyczny uczniów 
Państwowej Szkoły Muzycznej II stopnia im. R. Bukowskiego we Wrocławiu

2022.02.08 „Śmiechoterapia” i występ Kabaretu Uniwersytetu Trzeciego Wieku Uniwersytetu 
Wrocławskiego (Dolnośląska Biblioteka Publiczna)

2022.03.08
Spotkanie Koła Parkinsona ()
„Poradnia i leczenie choroby Parkinsona” dr Katarzyna Markowska – Katedra i Klinika 
Neurologii USK we Wrocławiu (Dolnośląska Biblioteka Publiczna)

2022.04.12

Konferencja Naukowa z okazji Światowego Dnia Osób z Chorobą Parkinsona (Dolnośląska 
Biblioteka Publiczna)
W programie Konferencji referaty:

2. „Gimnastyka celowana w utrzymaniu ciągłości stabilności fizycznej i 
psychicznej osób z chorobą Parkinsona”  
– dr Dagmara Chamela-Bilińska – Akademia Wychowania Fizycznego we 
Wrocławiu 

3. Dyskusja 

 
2022.06.14 „Obrona przed stresem osób z chorobą Parkinsona” dr Damian Siwicki - psychiatra 

(Dolnośląska Biblioteka Publiczna) 

2022.09.06 „Tematyka spotkań osób z chorobą Parkinsona w 2022 roku” (Dolnośląska Biblioteka 
Publiczna) 

2022.09.09 Wycieczka Koła Przyjaciół Ludzi z Chorobą Parkinsona TWK-Wrocław po Parku 
Szczytnickim. Prowadzenie: Grażyna Lisewska (7) 

2022.09.13 „Aktualna problematyka osób z chorobą Parkinsona” (Dolnośląska Biblioteka 
Publiczna) 

2022.09.26 

Wycieczka do Narodowego Forum Muzyki. Koło „Parkinsona” - Zwiedzanie budynku 
i sal NFM. 
Zwiedzanie Wystawy obrazów prof. Wojciecha Pukocza pt. „Czternaście razy  
osiem” w NFM 

.  
 

  
2022.10.11 „Aktywność ruchowa ludzi z chorobą Parkinsona – multimedialny spacer po 
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„Osiągnięcia medyczne w leczeniu choroby Parkinsona” dr Andrzej Bereza – Uniwersytet 
Medyczny we Wrocławiu
„Gimnastyka celowana w utrzymaniu ciągłości stabilności fizycznej i psychicznej osób 
z chorobą Parkinsona” – dr Dagmara Chamela-Bilińska – Akademia Wychowania 
Fizycznego we Wrocławiu

2022.06.14 „Obrona przed stresem osób z chorobą Parkinsona” dr Damian Siwicki – psychiatra 
(Dolnośląska Biblioteka Publiczna)

2022.09.06 „Tematyka spotkań osób z chorobą Parkinsona w 2022 roku” (Dolnośląska Biblioteka Publiczna)
2022.09.13 „Aktualna problematyka osób z chorobą Parkinsona” (Dolnośląska Biblioteka Publiczna)

2022.10.11
„Aktywność ruchowa ludzi z chorobą Parkinsona – multimedialny spacer po Wrocławski 
Parku Japońskim i innych parkach” – mgr Grażyna Lisewska (Dolnośląska Biblioteka 
Publiczna)

2022.11.15 „Konopie – CBD dla ludzi z chorobą Parkinsona” – Kacper Karkut i Rozalia Piwko – 
Centrum Terapeutyczne Max Hemp  (Dolnośląska Biblioteka Publiczna)

2022.12.13 „Rola tradycji świątecznych w życiu osób niepełnosprawnych” mgr Grażyna Lisewska;
Koncert uczniów Państwowej Szkoły Muzycznej II stopnia im. R. Bukowskiego we Wrocławiu.

Koło Przyjaciół Ludzi z Chorobą Parkinsona TWK

• �prowadzi cotygodniowe psycho-ruchowe zajęcia grupowe aktywizujące 
dla osób z Chorobą Parkinsona z terenu Wrocławia. Zajęcia te odbywają się 2 razy w tygodniu 
w grupach w sali gimnastycznej udostępnionej przez Radę Osiedla Biskupin-Sępolno-Dąbie-Bartoszowice 
we Wrocławiu, uczestniczy w nich około 20 osób na tydzień;

• �zorganizowało warsztaty pn. „Nauka w praktyce, czyli warto być aktywnym” – ćwiczenia 
dla osób z chorobą Parkinsona w ramach Dolnośląskiego Festiwalu Nauki, które 
prowadziła dr Dagmara Chamela-Bilińska.

Fot. 1 - 3. Spotkanie „Śmiechoterapia” Koła Przyjaciół 
Ludzi z Chorobą Parkinsona TWK-Wrocław – 8.02.2022 
(Fot. Józef Patkiewicz)

Fot. 2. 

Fot. 3.

9
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Spotkania Klubu Aktywizacji Osób Niepełnosprawnych „KAON” 
TWK-Wrocław IX 2021 – XII 2022

w siedzibie Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem we Wrocławiu
przy ul. Jedności Narodowej 121 we Wrocławiu, 

wtorki godz. 11.00-14.00
prowadzenie Zofia Przystupa-Sławczewa

2021
Data Temat

7.09.2021 „Nasze wakacje 2021 na tle powolnego wyjścia z pandemii”

14.09.2021 „Europejskie Dni Kultury – Smaki dziedzictwa – Smaki mojej rodziny”. Zadanie: Opisz 
jedną rodzinną potrawę

21.09.2021 „Sztuka mówienia – przepraszam” Zadanie: Jak przepraszasz?

28.09.2021 „Turystyka osób niepełnosprawnych – Światowy Dzień Turystyki – 27 września”. Zadanie: 
Opisz w jakich imprezach turystycznych uczestniczyłeś(-aś) w 2021 roku

05.10.2021 „Co dostanie Wrocław -– Ty wybierasz – Wrocławski Budżet Obywatelski 2021” Zadanie: 
Czy znasz projekty z Budżetu Obywatelskiego na Osiedlu, w którym mieszkasz? 

12.10.2021 „Wybory do Rad Osiedlowych we Wrocławiu”. Zadanie: Poznaj listy kandydatów do Rady 
Osiedla, w którym mieszkasz

19.10.2021 „Pierwsza pomoc przedlekarska”. Zadanie: Przypomnij sobie co wiesz o udzielaniu 
pomocy osobom po wypadku

26.10.2021 „Wspierająca rozmowa – zasady dobrej komunikacji”
2.11.2021 „Jak wspominamy tych, których nie ma już wśród nas”
9.11.2021 „Jak radzić sobie z usterkami w codziennym życiu”
16.11.2021 „Dzień Życzliwości – co znaczy „Być życzliwym?”
23.11.2021 „Sztuka dialogu”
30.11.2021 „Nasze, tradycje, Polskie ANDRZEJKI”
07.12.2021 „Wczoraj niewidzialna ręka, dzisiaj – Szlachetna paczka”

14.12.2021
„Międzynarodowy Dzień Osób z Niepełnosprawnościami – 3 grudnia”, „Świadczenia 
dla osób niepełnosprawnych - MOPS we Wrocławiu”. Wizyta Mariusza Grygar-Barona z 
Działu Adaptacji Osób Niepełnosprawnych Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej we 
Wrocławiu

21.12.2021 „Ozdoby i prezenty nie tylko grudniowe wykonane samodzielnie ucieszą każdego”
29.12.2021 „Czego dowiedziałem się na szkoleniach 2021”

2022
2022.01.11 „Pierwsze kroki w Nowy 2022 ROK sprawnych i niepełnosprawnych”

2022.01.25
Uroczyste Spotkanie Noworoczne Koła Przyjaciół Ludzi z Chorobą Parkinsona TWK-
Wrocław i udział KAON TWK-Wrocław. Koncert uczniów Państwowej Szkoły Muzycznej 
II stopnia im. R. Bukowskiego we Wrocławiu [Wrocław pl. Kościuszki 10, Klub Muzyki 
i Literatury we Wrocławiu]

2022.02.08 „Zima wobec sprawnych i niepełnosprawnych
2022.02.22 „Kiedy sport to zdrowie a kiedy droga do jego utraty”
2022.03.08 „Kobiety, których osiągnięcia miały wpływ na nasze życie”
2022.03.22 “21 marca – Światowy Dzień Inwalidy”
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2022.03.29 „Kobiety, których osiągnięcia miały wpływ na nasze życie”
2022.04.12 „Wiosenne tradycje świąteczne”

2022.04.26 „MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ ZIEMI- jak  ważne jest dbanie o ekologię i czystość planety. 
SEGREGUJMY ŚMIECI”

2022.05.10
5 Maja - Europejski Dzień Walki z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych oraz Dzień 
Godności Osoby z Niepełnosprawnością Intelektualną
Otaczają nas liczne kolory - jak wpływają na naszą codzienność?

2022.05.30 „Wszyscy jesteśmy dziećmi”
2022.06.07 „Czy wiemy co jemy - 7 czerwca Światowy Dzień Bezpieczeństwa Żywnościowego”

2022.06.14

 „Święto Wrocławia 2022 - czy znamy miasto w którym żyjemy?”
14-26 czerwca - program spotkań 

2022.06.21 „Jaki wpływ na naszą codzienność mają kwiaty - Wrocławskie Święto Kwiatów”
2022.06.28 „Planowanie wakacji – wakacje minionych lat warte wspomnień”
2022.07.05 „Ryzyko i jego skutki w naszym życiu”
2022.07.12 „Każdy z nas jest wart uwagi – nie tylko ten który ma talent”
2022.07.19 „Kuszące oferty, zdradliwe telefony, mylne informacje - nie dajmy się omamić”
2022.07.26 „Słońce nie zawsze przyjazne nam zwłaszcza letnią porą”
2022.09.06 „Nie wszędzie w czasie wakacji lepiej niż w domu”
2022.09.13 „Europejskie Dni Dziedzictwa 2022 -POŁĄCZENI DZIEDZICTWEM”
2022.09.20 „Co jemy, a co jeść powinniśmy zgodnie z zaleceniem lekarzy”
2022.09.27 „Turystyka w naszym życiu – 27 września Światowy Dzień Turystyki”

2022.10.04 „Pies, kot, to też nasi sprzymierzeńcy w chorobie – 5 października Światowy Dzień 
Zwierząt”

2022.10.11 „Międzynarodowy Dzień Pisania Listów – czy to tradycja która zanika?”
2022.10.18 „Dolny Śląsk jesienią – uroki Świdnicy, Wałbrzycha i Zagórza Śląskiego”
2022.10.25 „Sprawna organizacja turystycznych wyjazdów indywidualnych i grupowych”

2022.11.08

„Nasze pasje to podnieść jakość życia”

2022.11.15 „Czy wszyscy czytamy etykiety produktów, które kupujemy”
2022.11.22 „Zasady pisania nie tylko świątecznej korespondencji”
2022.11.29 „Tradycje ludowe związane z imionami - Andrzejki”

czystość planety. SEGREGUJMY ŚMIECI” 
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2022.12.06

„Wolontariat – nasza bezinteresowna pomoc innym – 5 grudnia Międzynarodowy 
Dzień Wolontariatu”

2022.12.13 „Międzynarodowy Dzień Praw Człowieka ONZ – 10 grudnia”
2022.12.20 „Międzynarodowy Dzień Solidarności – 20 grudnia” (trzeci wtorek).

2022.12.27 „Narodowy Dzień Zwycięskiego Powstania Wielkopolskiego – 27 grudnia”,
„15 lecie KAON TWK-Wrocław”

 

 
2022.12.13 „Międzynarodowy Dzień Praw Człowieka ONZ – 10 grudnia”  
2022.12.20 „Międzynarodowy Dzień Solidarności - 20 grudnia” (trzeci wtorek). 
2022.12.27  „Narodowy Dzień Zwycięskiego Powstania Wielkopolskiego – 27 

grudnia”, 
 „15 lecie KAON TWK-Wrocław” 

 

Fot. 1–2. Wycieczka TWK-Wrocław „Wrocławskie murale 
– ul. Roosevelta”, przewodnik – Zofia Przystupa- 
-Sławczewa – 22.11.2022 (Fot. Józef Patkiewicz)

Fot. 2.

Fot. 1–2. Wycieczka TWK-Wrocław do Muzeum Teatru 
we Wrocławiu – 7.12.2022 (Fot. Józef Patkiewicz)

Fot. 2.
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XLV Konferencja Naukowa
na temat

„SYTUACJA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
W RZECZYWISTOŚCI EPIDEMICZNEJ - II”

w ramach Ogólnokrajowego Dnia Rehabilitacji Dziecka
Wrocław, 17.12.2021 r.

Miejsce obrad: Dolnośląska Szkoła Wyższa

Wrocław, ul. Strzegomska 55, Sala Konferencyjna
(budynek dostępny dla osób niepełnosprawnych 

na wózkach, parking, winda)

Organizatorzy:
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział Wojewódzki

we Wrocławiu
i Dolnośląska Szkoła Wyższa we Wrocławiu

Konferencja odbyła się w formie stacjonarnej,
uczestniczyły w niej 44 osoby.

Imprezy towarzyszące
• �Konferencji towarzyszyły wystawy wydawnictw rehabilitacyjnych i prac plastycznych oraz występy 

artystyczne osób z niepełnosprawnością.
• �Wystawa wydawnictw TWK-Wrocław i DSW nt. osób z niepełnosprawnością
• �Wystawa prac Katarzyny Golanowskiej pt. „Raj szalonych postaci” Dolnośląskiego Stowarzyszenia 

Aktywnej Rehabilitacji ART
• �Wystawa „Jesień oczami dziecka” Anna Bobrowska

PROGRAM
8.30 – 9.00	 Rejestracja uczestników Konferencji
9.00 – 11.00	 SESJA I
Przewodniczący: dr Bożena Bartosik, dr Małgorzata Oleniacz prof. DSW, dr Józef Patkiewicz

Autor Instytucja Temat

dr Józef Patkiewicz Prezes TWK-Wrocław

Otwarcie Konferencji
i „Wprowadzenie – 45. Konferencja ODRD”;
Wręczenie Medalu i Dyplomu 60 lecia 
Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem 
O/W we Wrocławiu prof. dr hab. Janowi 
Ślężyńskiemu

mgr Beata Radzik Dolnośląskie Stowarzyszenie 
Aktywnej Rehabilitacji „ART”

Koncert Zespołu „Q dobremu” pt. „Znowu 
razem – świątecznie” pod dyrekcją Beaty 
Radzik
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dr hab. Marta Stępień- 
-Słodkowska, prof. US1 

dr hab. Bartosz Bolach, 
prof. AWF2 

dr hab. Katarzyna 
Kotarska, prof. US1 

prof. dr hab. Eugeniusz 
Bolach2

1Uniwersytet Szczeciński 
2Akademia Wychowania 
Fizycznego we Wrocławiu

Wpływ arteterapii na funkcjonowanie osób  
z niepełnosprawnościami

dr hab. Joanna Kruk- 
-Lasocka prof. DSW, 
dr Bożena Bartosik

Dolnośląska Szkoła Wyższa 
Wrocław

Autyzm a może epilepsja – trudności 
rozpoznawania na przykładzie studiów 
przypadków dwóch dziewczynek

mgr Anna Bobrowska Dolnośląska Szkoła Wyższa
Wrocław ul Strzegomska

Terapia dziecka z autyzmem w czasie 
pandemii COVID-19

dr Józef Patkiewicz
Polskie Towarzystwo Walki 
z Kalectwem Oddział 
Wojewódzki we Wrocławiu

Misja Curacao  - Mimo pandemii - Wyprawa 
nurkowa polskich niepełnosprawnych 
nurków na Curacao

mgr Tatiana Jewsiejewa Dolnośląska Szkoła Wyższa
Czy dzieci zdolne to zgubione dzieci? Jak 
realizować potencjał rozwojowy w sytuacji 
trudnej

dr Celestyna Grzywniak Kraków
Aktywność fizyczna a neurotrofiny oraz 
ich związek z funkcjonowaniem układu 
nerwowego

Przerwa – Poczęstunek – Wystawy wydawnictw rehabilitacyjnych i prac plastycznych osób 
z niepełnosprawnością
11.15 – 12.45	 SESJA II
Przewodniczący: prof. dr hab. Eugeniusz Bolach, dr hab. Bartosz Bolach prof. AWF, dr Małgorzata Oleniacz 
prof. DSW

mgr Katarzyna Kozikowska,  
mgr Zuzanna Karpiel

Akademia Wychowania 
Fizycznego we Wrocławiu 
– Szkoła Doktorska

Przygotowanie sportowców na Igrzyska 
Paraolimpijskie w dobie pandemii COVID-19

mgr Zuzanna Karpiel,  
mgr Katarzyna Kozikowska

Akademia Wychowania 
Fizycznego we Wrocławiu 
– Szkoła Doktorska

Sportowcy z niepełnosprawnościami w czasie 
pandemii COVID-19

dr Dorota Pilecka, Maria 
Hoffmann, Agnieszka 
Gorzelana, Natalia Pławska, 
Aleksandra Przygoda, 
Izabela Różycka

Akademia Wychowania 
Fizycznego im. E. 
Piaseckiego w Poznaniu 
Filia w Gorzowie 
Wielkopolskim

Wpływ pandemii COVID-19 na sportowców  
z niepełnosprawnościami
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Dariusz Rutkowski1, 
Agnieszka Augustyn2, Lidia 
Pac-Pomarnacka2

1Dolnośląska Szkoła 
Wyższa Wrocław 2WSB 
Wrocław

Asystent sportowy w aktywności fizycznej 
osób z dysfunkcją wzroku

dr hab. Joanna Kruk-
Lasocka prof. DSW, 
dr Małgorzata Oleniacz prof. 
DSW

Dolnośląska Szkoła 
Wyższa Wrocław

Studia dualne z psychomotoryką jako 
innowacyjna forma kształcenia pedagogów 
specjalnych

dr Anna Suchon, mgr 
Agnieszka Hodur

Instytut Badań nad 
Edukacją  
i Komunikacją 
Politechniki Śląskiej

E-psychomotoryka jako możliwość wsparcia 
dzieci do lat 7

Przerwa – Poczęstunek – Wystawy wydawnictw rehabilitacyjnych i prac plastycznych osób z nie- 
pełnosprawnością
13.00 – 16.00 Warsztaty ,,Psychomotoryka jako remedium na trudności dzieci i młodzieży w czasie 
pandemii”
Warsztat Tytuł warsztatu Prowadzący

1.
Terapia ręki i terapia SI jako metody 
łagodzące trudności grafomotoryczne 
dzieci rozpoczynających naukę szkolną

mgr Marta Mieszała

2. Przydatność psychomotoryki w 
rozpoznawaniu autyzmu

dr hab. Joanna Kruk-Lasocka prof. DSW, 
 dr Bożena Bartosik

3.
Spróbujmy się spotkać – wykorzystanie 
psychomotoryki w pracy z dziećmi  
z głęboką niepełnosprawnością 
intelektualną

dr Bożena Bartosik, 
dr hab. Joanna Kruk-Lasocka prof. DSW

4. Psychomotoryka: Nowe formy edukacji mgr Jola Majewska, dr Andrzej Majewski
Podsumowanie, zakończenie Konferencji dr Małgorzata Oleniacz prof. DSW, 

dr Józef Patkiewicz

16.00 – 17.00	 Spotkanie integracyjne – obiad
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Fot. 3.

Fot. 4. 

Fot. 2.Fot. 1. 

Fot. 5. Fot. 6. 

XLV Konferencja Naukowa
na temat

„SYTUACJA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
W RZECZYWISTOŚCI EPIDEMICZNEJ - II”

Fot. 7. 
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Fot. 2.

Fot. 7. Fot. 8. 
Fot. 9.Fot. 8. 

Fot. 11.Fot. 10. 

Fot. 13.Fot. 12. 

Fot. 15.Fot. 14. Fot. 16.
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Fot. 18.Fot. 17. 

Fot. 20.Fot. 19. 

Fot. 22.

Fot. 24.

Fot. 23. 

Fot. 25.

Fot. 21.
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Fot. 18.

XLVI Konferencja Naukowa
na temat

„(NIE)PEŁNOSPRAWNI I SENIORZY W (POS)TPANDEMICZNYM ŚWIECIE”
w ramach Ogólnokrajowego Dnia Rehabilitacji Dziecka

Wrocław, 9.12.2022 r.
Miejsce obrad: Dolnośląska Szkoła Wyższa, Wrocław, ul. Strzegomska 55,

(budynek dostępny dla osób niepełnosprawnych na wózkach, parking, winda)
Organizatorzy:

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział Wojewódzki
we Wrocławiu

i Dolnośląska Szkoła Wyższa we Wrocławiu
Konferencja odbyła się w formie stacjonarnej,

uczestniczyły w niej 63 osoby.

PROGRAM

Sesja I Przewodniczący: prof. dr hab. Eugeniusz Bolach, dr hab. Marta Stępień-Słodkowska prof. US, dr Józef 
Patkiewicz

Autor Instytucja Temat

dr Józef Patkiewicz Prezes TWK-Wrocław Otwarcie XLVI Konferencji 
ODRD

dr Małgorzata Oleniacz prof. DSW Dolnośląska Szkoła Wyższa Wystąpienie w imieniu Rektora 
DSW

prof. dr hab. Adam Alfred Zych Dolnośląska Szkoła Wyższa
Geragogika specjalna 
pedagogią człowieka starego 
z niepełnosprawnościami

dr Jagoda Walowska RB DR JAGODA WALOWSKA Wpływ pandemii COVID-19 na 
funkcjonowanie osób starszych

Aleksandra Feliczak,
Natalia Pławska,
dr Dorota Pilecka

Akademia Wychowania 
Fizycznego im. Eugeniusza 
Piaseckiego, Filia w Gorzowie 
Wielkopolskim Zamiejscowy 
Wydział Kultury Fizycznej 
w Gorzowie Wlkp.

Czynniki stresowe i ich 
następstwa występujące 
u seniorów po przebytej 
pandemii Covid-19

Aleksandra Przygoda,
dr Dorota Pilecka,
Anita Kaczperska

Akademia Wychowania 
Fizycznego im. E. Piaseckiego 
w Poznaniu Filia w Gorzowie 
Wielkopolskim Zamiejscowy 
Wydział Kultury Fizycznej 
w Gorzowie Wlkp.

Eeg biofeedback w terapii 
postcovid

dr Monika Niewiadomska prof. US
Uniwersytet Szczeciński Wydział 
Kultury Fizycznej i Zdrowia 
Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

Rola dogoterapii w rehabilitacji 
dzieci ze spektrum autyzmu
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mgr Marta Mieszała Dolnośląska Szkoła Wyższa

Terapia ręki i terapia metodą 
integracji sensorycznej jako 
metody łagodzące trudności 
grafomotoryczne u dzieci 
rozpoczynających naukę 
szkolną

Antoni Janaszewski Centrum Dydaktyki i Edukacji 
(Kępno)

Rozwój motoryczny dziecka 
w świetle mitu i choroby

Sesja II Przewodniczący: dr Małgorzata Oleniacz prof. DSW, dr hab. Bartosz Bolach prof. AWF, dr Dariusz 
Rutkowski

Występ taneczny Uniwersytetu Trzeciego Wieku Akademii Wychowania 
Fizycznego we Wrocławiu
dr hab. Bartosz Bolach prof. AWF1, 
dr hab. Marta Stępień-Słodkowska 
prof. US2, 
dr Wojciech Seidel1,
mgr Katarzyna Sawko1

Akademia Wychowania Fizycznego  
we Wrocławiu1

Uniwersytet Szczeciński2

Wpływ aktywności ruchowej 
na sprawność motoryczną 
kobiet  z niepełnosprawnością 
intelektualną w stopniu 
umiarkowanym

dr hab. Bartosz Bolach prof. AWF1,
dr hab. Marta Stępień-Słodkowska 
prof. US2,
dr Jagoda Walowska1,
dr Wojciech Seidel1

Akademia Wychowania 
Fizycznego we Wrocławiu1

Uniwersytet Szczeciński2

Struktura czasowa treningu 
niepełnosprawnych ciężarowców

Aleksandra Przygoda,
dr Dorota Pilecka

Akademia Wychowania Fizycznego 
im. Eugeniusza Piaseckiego, Filia 
w Gorzowie Wielkopolskim

Eeg biofeedback w terapii 
postcoivd

dr Celestyna Grzywniak Krakowska Akademia im. 
Andrzeja Frycza Modrzewskiego 
Kraków

Rozpoznanie objawów zespołu 
Pans oraz Pandas w diagnozie 
psychologicznej oraz dalsze 
postępowanie w leczeniu

dr Józef Patkiewicz
Polskie Towarzystwo Walki 
z Kalectwem Oddział Wojewódzki 
we Wrocławiu

Rola organizacji pozarządowej 
w stabilizacji sytuacji osób 
niepełnosprawnych w okresie 
pandemii

mgr Anna Jędryczka-Hamera Dolnośląskie Stowarzyszenie 
Aktywnej Rehabilitacji ART

Działania, które pomogły 
chorym psychicznie przetrwać 
pandemię covid 19

dr Małgorzata Oleniacz prof. DSW Dolnośląska Szkoła Wyższa Młodość w późnej dorosłości
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Występy artystyczne (Aula)

Występ Tytuł

I Spektakl „Tancerka” wg opowiadania Olgi Tokarczuk w wykonaniu Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku Dolnośląskiej Szkoły Wyższej we Wrocławiu 

II Prezentacja śpiewających solistów Dolnośląskiego Stowarzyszenia Aktywnej Rehabilitacji 
„ART” – mgr Beata Radzik, mgr Anna Jędryczka-Hamera

Zajęcia praktyczne (Sala Konferencyjna)

1 „Broń laserowa” – dr Dariusz Rutkowski
2 Nordic Walking – dr Dariusz Rutkowski
Podsumowanie i zakończenie Konferencji – dr Małgorzata Oleniacz prof. DSW i dr Józef Patkiewicz

Spotkanie integracyjne – Resume Konferencji i obiad (DSW)

WYSTAWY

• �Wystawa wydawnictw TWK-Wrocław nt. osób z niepełnosprawnością i publikacje dla uczestników 
Konferencji.

• �Prezentacja prac plastycznych „Jacek Wiącek – Obrazy ostatnie” – mgr Anna Jędryczka-Hamera 
Dolnośląskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji „ART” Ω

Fot. 1–11. XLVI Konferencja Naukowa „(Nie)
pełnosprawni i seniorzy w (pos)tpandemicznym 
świecie” 9.12.2022 (Fot. Józef Patkiewicz)

Fot. 2. Fot. 3. 
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Fot. 5.

Fot. 4. 

Fot. 6.

Fot. 8. Fot. 9. 

Fot. 7.

Fot. 10. Fot. 11.
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Udział w konferencjach i badaniach
(IX 2021 – XII 2022)

2021

Spotkanie z ekspertem ds. dostępności 
(dla osób uczestniczących w szkoleniach Biura 
Sportu i Rekreacji oraz Wydziału Zdrowia i Spraw 
Społecznych) (Józef Patkiewicz) [Wrocław, ul. 
Legnicka 65, Sektor III, 1.12.2021]

Konferencja naukowa pn. „Opieka skoordynowana 
u dzieci ze sprzężoną niepełnosprawnością 
z rozpoznaniem i bez rozpoznania”.
Organizator: Fundacja „Potrafię Pomóc” na Rzecz 
Dzieci Niepełnosprawnych z Wadami Rozwojowymi, 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny 
we Wrocławiu. Wręczenie prezesowi Józefowi 
Patkiewiczowi Medalu Pamiątkowego „Merito 
de Wratislavia - Zasłużony dla Wrocławia” Pre- 
zydenta Wrocławia Jacka Sutryka (Józef Patkiewicz, 
Bogumiła Piwowar) [Wrocław, ul. Grabiszyńska 
184, Centrum Historii Zajezdnia, 4.12.2021]
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2022 

„Nowa Strategia Rozwoju Współpracy Miasta Wrocławia z Organizacjami Pozarządowymi” - 
badania ankietowe realizowane w formie wywiadu telefonicznego z przedstawicielami organizacji 
współpracujących z Miastem – Józef Patkiewicz. 
 Organizator: Daria Rozmis, Dolnośląska Federacja Organizacji Pozarządowych (DFOP) i Fundacja 
na Rzecz Studiów Europejskich (FEPS) we współpracy z Departamentem Spraw Społecznych UM 
Wrocławia [Wrocław ul. Kluczborska 5/6, 23.03.2022] 

„The online European Skills Survey in Sport Volunteering” (internetowe europejskie badanie 
umiejętności w wolontariacie sportowym) UNESCO Chair Team, Munster Technological 
University Kerry Europejskie Obserwatorium Sportu i Zatrudnienia badania na rzecz sektora 
sportowego (Józef Patkiewicz) [Wrocław ul. Kluczborska 5/6, 12.05.2022, g. 2100-2200] 

Konferencja IV Akademickie Dni Integracji (Józef Patkiewicz). 
Organizator: Politechnika Wrocławska i Stowarzyszenie „Twoje Nowe Możliwości” we współpracy 
z Radą Ekspertów ds. Kształcenia Studentów z Niepełnosprawnością [Wrocław pl. Grunwaldzki 11, 
Politechnika Wrocławska, bud. D-21 (Bibliotech), Kampus Politechniki Wrocławskiej, 26-
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2022 

„Nowa Strategia Rozwoju Współpracy 
Miasta Wrocławia z Organizacjami 
Pozarządowymi” – badania ankietowe 

realizowane w formie wywiadu telefonicznego 
z przedstawicielami organizacji współpracujących 
z Miastem – Józef Patkiewicz.
Organizator: Daria Rozmis, Dolnośląska Federacja 
Organizacji Pozarządowych (DFOP) i Fundacja na 
Rzecz Studiów Europejskich (FEPS) we współpracy 
z Departamentem Spraw Społecznych UM 
Wrocławia [Wrocław ul. Kluczborska 5/6, 
23.03.2022]
„The online European Skills Survey in 
Sport Volunteering” (internetowe europejskie 
badanie umiejętności w wolontariacie sportowym) 
UNESCO Chair Team, Munster Technological 
University Kerry Europejskie Obserwatorium Sportu 
i Zatrudnienia badania na rzecz sektora sportowego 
(Józef Patkiewicz) [Wrocław ul. Kluczborska 5/6, 
12.05.2022, g. 21.00-22.00]
Konferencja IV Akademickie Dni Integracji 
(Józef Patkiewicz).
Organizator: Politechnika Wrocławska i Sto- 
warzyszenie „Twoje Nowe Możliwości” we 
współpracy z Radą Ekspertów ds. Kształcenia 
Studentów z Niepełnosprawnością [Wrocław 
pl. Grunwaldzki 11, Politechnika Wrocławska, 
bud. D-21 (Bibliotech), Kampus Politechniki 
Wrocławskiej, 26-27.05.2022]27.05.2022] 

  
„Dolnośląski Kongres Dostępności” - poświęcony tematyce sukcesów, wyzwań, potrzeb i 
problemów w zakresie nowych form wsparcia osób ze szczególnymi potrzebami. Organizator: 
Dolnośląski Ośrodek Polityki Społecznej pod patronatem Marcina Krzyżanowskiego - 
Wicemarszałka Województwa Dolnośląskiego [Bielawa, ul. Piastowska 19a, Miejski Ośrodek 
Kultury i Sztuki w Bielawie (Teatr Robotniczy), 28.10.2022] 
i zwiedzanie Bielawy (Józef Patkiewicz, Bogumiła Piwowar, Dorota Piwowar) 
 

        
 
 
 

27.05.2022] 

  
„Dolnośląski Kongres Dostępności” - poświęcony tematyce sukcesów, wyzwań, potrzeb i 
problemów w zakresie nowych form wsparcia osób ze szczególnymi potrzebami. Organizator: 
Dolnośląski Ośrodek Polityki Społecznej pod patronatem Marcina Krzyżanowskiego - 
Wicemarszałka Województwa Dolnośląskiego [Bielawa, ul. Piastowska 19a, Miejski Ośrodek 
Kultury i Sztuki w Bielawie (Teatr Robotniczy), 28.10.2022] 
i zwiedzanie Bielawy (Józef Patkiewicz, Bogumiła Piwowar, Dorota Piwowar) 
 

        
 
 
 



2022/1POMOST 

24

„Dolnośląski Kongres Dostępności” – 
poświęcony tematyce sukcesów, wyzwań, potrzeb 
i problemów w zakresie nowych form wsparcia 
osób ze szczególnymi potrzebami. Organizator: 
Dolnośląski Ośrodek Polityki Społecznej 
pod patronatem Marcina Krzyżanowskiego - 
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„Dolnośląski Kongres Dostępności” - poświęcony tematyce sukcesów, wyzwań, potrzeb i 
problemów w zakresie nowych form wsparcia osób ze szczególnymi potrzebami. Organizator: 
Dolnośląski Ośrodek Polityki Społecznej pod patronatem Marcina Krzyżanowskiego - 
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Wicemarszałka Województwa Dolnośląskiego 
[Bielawa, ul. Piastowska 19a, Miejski Ośrodek 
Kultury i Sztuki w Bielawie (Teatr Robotniczy), 
28.10.2022]
i zwiedzanie Bielawy (Józef Patkiewicz, Bogumiła 
Piwowar, Dorota Piwowar)

Data Szkoła Prelekcje
30.09.2021 SP 4, ul. Sołtysowicka 34, Wrocław 3
1.10.2021 SP 84, ul. Górnickiego 20, Wrocław 2
11.10.2021 SP 42, ul. Wałbrzyska 50, Wrocław 3
13.10.2021 SP 17, ul. Wieczysta 105, Wrocław 3
20.10.2021 SP 23, ul. Przystankowa 32, Wrocław 3
8.11.2021 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 19, ul. Januszowicka 35-37, Wrocław 2
10.11.2021 SP 20, ul. Kamińskiego 24, Wrocław 2
3.12.2021 SP 108, ul. Chrobrego, Wrocław 2
Razem Prelekcje 20

Prezes TWK-Wrocław
dr Józef Patkiewicz

Przeciw wykluczeniu osób niepełnosprawnych
W ramach kampanii zapobiegającej wykluczeniu 
osób niepełnosprawnych ekipa z TWK-Wrocław 
przeprowadziła prelekcje w szkołach podstawowych 
dla klas III. Organizatorem była Fundacja Różowe 
Okulary i Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem 
Oddział Wojewódzki we Wrocławiu (TWK-Wrocław). 
Prelekcje odbywały się w klasach, bibliotekach 
i salach gimnastycznych szkół. Każdą prelekcję 
prowadziły trzy osoby. Prelekcje połączone były 
z wyświetlaniem filmów, przeźroczy i zabawami 

edukacyjnymi. Prezentowano sprzęt pomocniczy 
używany przez osoby z różnymi rodzajami 
niepełnosprawności (ruchowe, wzroku, słuchu, 
intelektualne), a podczas zabaw umożliwiano 
korzystanie z niego.
• �Przeprowadzono 20 prelekcji, w których 

uczestniczyło około 500 uczniów.
• �Ekipa prelegentów z TWK-Wrocław działała 

w składzie: dr Józef Patkiewicz, mgr Waldemar 
Hoszkiewicz, mgr Anna Duszyńska, Zofia 
Przystupa-Sławczewa. Ω

PRELEKCJE
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SPIS TREŚCI

1. Józef Patkiewicz 6
Pandemia a osoby z niepełnosprawnością - wprowadzenie

2. Dariusz Rutkowski,,Agnieszka Augustyn,,Lidia Pac-Pomarnacka 7
Plaga pandemii

3. Celestyna Grzywniak 15
Wpływ ćwiczeń ruchowych na zdrowie fizyczne i psychiczne a ograniczenia spowodowane 
przez pandemię

4. Marta Stępień-Słodkowska, Bartosz Bolach, Katarzyna Kotarska, Eugeniusz Bolach 28
Wpływ arteterapii na funkcjonowanie osób z niepełnosprawnościami

5. Bartosz Bolach,,Wojciech Seidel, Marta Stępień-Słodkowska, Marcin Lubczyk 38
Analiza wielkości zmian zachowania się tętna u zawodników słabowidzących w goalballu

6. Joanna Kruk-Lasocka, Bożena Bartosik 53
Epilepsja i mniej znane zespoły zaburzeń w autystycznym spektrum – trudności 
rozpoznawania a epidemia Covid 19.
Część I Co terapeuta powinien wiedzieć o PANDAS i PDA?

7. Joanna Kruk-Lasocka, Bożena Bartosik 62

Nowe wydawnictwo TWK-Wrocław

Patkiewicz J. (red.) Sytuacja osób z niepełnosprawnością w rzeczywistości epidemicznej. 
TWK-Wrocław, DSW-Wrocław, Wrocław, 2022.

Nowe wydawnictwo TWK-Wrocław 
 
Patkiewicz J. Sytuacja osób z niepełnosprawnością w rzeczywistości epidemicznej. 
TWK-Wrocław, DSW-Wrocław, Wrocław, 2022. 
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REHABILITACJA, REKREACJA, TURYSTYKA

AHOJ PRZYGODO!
Lato minęło mi bardzo szybko. Ciągłe wyjazdy 
i podróże, często w odległe, nieznane miejsca, były 
nie tylko realizacją moich zamierzeń i spełnieniem 
marzeń. Dzięki temu zawarłam nowe znajomości.
Nieoczekiwanie, to właśnie pandemia wyzwoliła we 
mnie potrzebę zwiedzenia miejsc, które wcześniej 
pozostawały tylko w planach. Paryż, zamki 
nad Loarą, Mazury, Bieszczady - różnorodność 
i bogactwo tych miejsc, zobaczonych w tak krótkim 
czasie, pobudziły mój „apetyt” na kolejne wyjazdy.
Często nie doceniamy piękna naszej przyrody oraz 

ZAJĘCIA REHABILITACYJNE NA BASENACH
IX – XII 2021 i I – XII 2022

Oddział Wojewódzki TWK we Wrocławiu prowadzi cotygodniowe 
zajęcia rehabilitacyjne dla osób niepełnosprawnych na basenach:

– Basen AWF na Stadionie Olimpijskim – czwartki (godz. 15.00-16.00);
– AQUAPARK Wrocław

polskich miast, miasteczek i wsi. Na przykład 
wchód kraju różni się od zachodu zabudową 
mieszkalną i sakralną. Są wsie, gdzie nie 
znajdziemy ani jednego kościoła, a same cerkwie. 
Zachwycają one swoim bogactwem i zupełnie 
odmiennym stylem architektonicznym. Reszty nie 
zdradzę, zobaczcie sami.
Zachęcam do „drukowania” zdjęć, co obecnie 
niesłusznie uważane jest za przeżytek. Warto mieć 
taką pamiątkę. Zapewniam, że po dłuższym czasie 
przyjemniej będzie usiąść z albumem w ręce niż 
gapić się w monitor komputera. A więc – ahoj 
przygodo, ruszajmy w nieznane! Ω

Wrocław, 3.12.2022 r. 
Anna Duszyńska.   

 
 
 

Fot. „Kościół Pokoju w Świdnicy” – Wycieczka TWK-Wrocław 
„Świdnica-Wałbrzych” 22 - 23.10.2022
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Integracyjne imprezy kulturalne, rekreacyjne, 
turystyczne i sportowe  

dla osób niepełnosprawnych zorganizowane 
lub z udziałem TWK-Wrocław 

(zajęcia rekreacyjne, wycieczki samochodowe, obozy, rejsy itp.) 
[IX 2021 – XII 2022]

2021
Data Opis

10–12.09.2021 Campus Domasławice. Wycieczka – rekonesans - Campus Domasławice
17-19.09.2021 Wycieczka – Gospodarstwo Agroturystyczne Olszyniec. Atrakcje: grill, nauka jazdy 

konnej, hotel dla psów, konie. Zagórze - Tama
22.09.2021 Muzeum Pana Tadeusza Wrocław – zwiedzanie wystaw stałych w ramach 

programu „Muzeum dostępne”
8.10.2021 Zajęcia strzeleckie na strzelnicy COLT we Wrocławiu. Broń: pistolety Glock i CZ oraz 

Kałasznikow
26.10-5.11.2021 Wyprawa polskich nurków niepełnosprawnych na Curacao, Morze Karaibskie. 

Organizator: KP „Nemo” i Fundacja Mniejszy Błękit
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Dolnośląska Szkoła Wyższa, 17.12.2021 r.]. 
Materiał przedstawiony w Internecie w 2021 r. [http://www.twkwroclaw.pl/index.php/biuletyn-
pomost/rekreacja/393-misja-curacao]. 
Artykuł opublikowany w książce Patkiewicz J. Misja Curacao - Mimo pandemii – Wyprawa 
nurkowa polskich niepełnosprawnych nurków na Curacao - 2021. [w:] Patkiewicz J. (red.) Sytuacja 
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Wrocław, 2022, 150-182. 
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2022

25.01.2022

Uroczyste Spotkanie Noworoczne Koła Przyjaciół Ludzi z Chorobą Parkinsona TWK-
Wrocław i udział KAON TWK-Wrocław - Koncert uczniów Państwowej Szkoły Muzycznej 
II stopnia im. R. Bukowskiego we Wrocławiu [Wrocław pl. Kościuszki 10, Klub Muzyki 
i Literatury we Wrocławiu].

8.02.2022
Występ Kabaretu Uniwersytetu Trzeciego Wieku Uniwersytetu Wrocławskiego pt. 
„Śmiechoterapia” podczas spotkania Koła „Parkinsona” TWK-Wrocław [Wrocław 
Rynek 58 Dolnośląska Biblioteka Publiczna].

19.03.2022
Spektakl Teatru Integracyjnego „Euforion” Dolnośląskiego Stowarzyszenia Aktywnej 
Rehabilitacji ART „Kobieta jest jak kobieta” wg tekstów Tadeusza Różewicza, reżyseria 
inscenizacja: Anna Jędryczka-Hamera, opieka artystyczna: prof. Anna Kramarczyk 
[Wrocław, ul. Braniborska 59, Akademia Sztuk Teatralnych, Sala Studio]

1.05.2022
Wystawa Interaktywna „Machiny Leonarda da Vinci”
Wystawa główna „Wrocław 1945-2016”
[Wrocław, ul. Grabiszyńska 184 – Ośrodek „Pamięć i przyszłość” Centrum Historii 
Zajezdnia]

17.12.2021 Wystawy wydawnictw TWK-Wrocław i DSW nt. osób z niepełnosprawnością, 
Wystawa prac Katarzyny Golanowskiej pt. “Raj szalonych postaci” Dolnośląskiego 
Stowarzyszenia Aktywnej Rehabilitacji ART. i Wystawa „Jesień oczami dziecka” Anna 
Bobrowska oraz Koncert Zespołu „Q dobremu” pt. „Znowu razem – świątecznie” 
pod dyrekcją Beaty Radzik Dolnośląskiego Stowarzyszenia Aktywnej Rehabilitacji 
„ART” podczas XLV Konferencji Naukowej nt. „Sytuacja osób z niepełnosprawnością 
w rzeczywistości epidemicznej – II” w ramach Ogólnokrajowego Dnia Rehabilitacji 
Dziecka (ODRD) zorganizowanej przez Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem 
Oddział Wojewódzki we Wrocławiu i Dolnośląską Szkołę Wyższą. [Wrocław, ul. 
Strzegomska 55  Dolnośląska Szkoła Wyższa]

Analiza organizacji ekstremalnej imprezy turystycznej osób niepełnosprawnych 
przedstawiona jest w referacie Józefa Patkiewicza na XLV Konferencji Naukowej 
na temat „Sytuacja osób z niepełnosprawnością w rzeczywistości epidemicznej – 
II” w ramach Ogólnokrajowego Dnia Rehabilitacji Dziecka (ODRD) zorganizowanej 
przez Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział Wojewódzki we Wrocławiu 
i Dolnośląską Szkołę Wyższą [Wrocław ul. Strzegomska 55, Dolnośląska Szkoła 
Wyższa, 17.12.2021 r.].
Materiał przedstawiony w Internecie w 2021 r. [http://www.twkwroclaw.pl/index.
php/biuletyn-pomost/rekreacja/393-misja-curacao].
Artykuł opublikowany w książce Patkiewicz J. Misja Curacao - Mimo pandemii – Wyprawa 
nurkowa polskich niepełnosprawnych nurków na Curacao – 2021. [w:] Patkiewicz 
J. (red.) Sytuacja osób z niepełnosprawnością w rzeczywistości epidemicznej. TWK-
Wrocław, DSWWrocław, Wrocław, 2022, 150-182.
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6.05.2022

Zwiedzanie Wystawy “Van Gogh” zorganizowanej przez High Note Events [Wrocław, ul. 
Wystawowa 1, IASE].

23.06.2022
Udział w uroczystym Koncercie Jubileuszowym 75-lecia „PSM Podwale” - Państwowa 
Szkoła Muzyczna II stopnia im. Ryszarda Bukowskiego we Wrocławiu. Koło 
„Parkinsona” TWK-Wrocław [Wrocław Narodowe Forum Muzyki Sala Główna]

24.06.2022 Uroczyste spotkanie z okazji Jubileuszu 50 lecia małżeństwa Maryli i Leszka Ptaków. 
Dni Wrocławia [Wrocław Rynek – Dwór Polski].

26.09.2022

Wycieczka do Narodowego Forum Muzyki (NFM).
Zwiedzanie budynku i sal NFM.
Zwiedzanie Wystawy obrazów prof. Wojciecha Pukocza pt. „Czternaście razy osiem” 
w NFM.
Organizator: Koło Przyjaciół Ludzi z Chorobą Parkinsona i Zarząd TWK-Wrocław 
[Wrocław, Narodowe Forum Muzyki].

20.11.2022
Zwiedzanie Opery Wrocławskiej przez podopiecznych naszego Towarzystwa (Koło 
Przyjaciół Ludzi z Chorobą Parkinsona TWK-Wrocław) [Wrocław ul. Świdnicka - Opera 
Wrocławska].

20.11.2022 Spotkanie Klubu Podwodnego „Nemo” Wrocław [Wrocław ul. Przednia 50/1].

7.12.2022 Wycieczka do Muzeum Teatru im. Henryka Tomaszewskiego we Wrocławiu [Wrocław 
plac Wolności 7A] i wizyta w Kawiarni Mleczarnia.

22-24.04.2022 Wycieczka I – Campus Domasławice
10-12.06.2022 Wycieczka II – Campus Domasławice
25.06-
10.07.2022

Obóz nurkowy KP „Nemo”. Nurkowania w jeziorach Niesłysz i Trześniowskim (Ciecz) 
[Niesulice, Łagów].

17.12.2021 Wystawy wydawnictw TWK-Wrocław i DSW nt. osób z niepełnosprawnością, 
Wystawa prac Katarzyny Golanowskiej pt. "Raj szalonych postaci" Dolnośląskiego 
Stowarzyszenia Aktywnej Rehabilitacji ART. i Wystawa „Jesień oczami dziecka” 
Anna Bobrowska oraz Koncert Zespołu „Q dobremu” pt. „Znowu razem – 
świątecznie” pod dyrekcją Beaty Radzik Dolnośląskiego Stowarzyszenia Aktywnej 
Rehabilitacji „ART” podczas XLV Konferencji Naukowej nt. „Sytuacja osób z 
niepełnosprawnością w rzeczywistości epidemicznej - II” w ramach 
Ogólnokrajowego Dnia Rehabilitacji Dziecka (ODRD) zorganizowanej przez 
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział Wojewódzki we Wrocławiu i 
Dolnośląską Szkołę Wyższą. [Wrocław, ul. Strzegomska 55  Dolnośląska Szkoła 
Wyższa] 

 
 
2022 
Imprezy artystyczne TWK-Wrocław 

25.01.2022 

Uroczyste Spotkanie Noworoczne Koła Przyjaciół Ludzi z Chorobą Parkinsona 
TWK-Wrocław i udział KAON TWK-Wrocław - Koncert uczniów Państwowej 
Szkoły Muzycznej II stopnia im. R. Bukowskiego we Wrocławiu [Wrocław pl. 
Kościuszki 10, Klub Muzyki i Literatury we Wrocławiu]. 
 

8.02.2022 

Występ Kabaretu Uniwersytetu Trzeciego Wieku Uniwersytetu Wrocławskiego pt. 
„Śmiechoterapia” podczas spotkania Koła „Parkinsona” TWK-Wrocław [Wrocław 
Rynek 58 Dolnośląska Biblioteka Publiczna]. 
 
 

19.03.2022 

Spektakl Teatru Integracyjnego „Euforion” Dolnośląskiego Stowarzyszenia 
Aktywnej Rehabilitacji ART „Kobieta jest jak kobieta” wg tekstów Tadeusza 
Różewicza, reżyseria inscenizacja: Anna Jędryczka-Hamera, opieka artystyczna: 
prof. Anna Kramarczyk [Wrocław, ul. Braniborska 59, Akademia Sztuk 
Teatralnych, Sala Studio] 

1.05.2022 

 Wystawa Interaktywna „Machiny Leonarda da Vinci” 
 Wystawa główna „Wrocław 1945-2016” 
[Wrocław, ul. Grabiszyńska 184 - Ośrodek „Pamięć i przyszłość” Centrum 
Historii Zajezdnia] 

6.05.2022 

Zwiedzanie Wystawy “Van Gogh” zorganizowanej przez High Note Events 
[Wrocław, ul. Wystawowa 1, IASE]. 
 

 
 

23.06.2022 

Udział w uroczystym Koncercie Jubileuszowym 75-lecia „PSM Podwale” - 
Państwowa Szkoła Muzyczna II stopnia im. Ryszarda Bukowskiego we Wrocławiu. 
Koło „Parkinsona” TWK-Wrocław [Wrocław Narodowe Forum Muzyki Sala 
Główna] 

24.06.2022 Uroczyste spotkanie z okazji Jubileuszu 50 lecia małżeństwa Maryli i Leszka 
Ptaków. Dni Wrocławia [Wrocław Rynek – Dwór Polski]. 

26.09.2022 

Wycieczka do Narodowego Forum Muzyki (NFM). 
 Zwiedzanie budynku i sal NFM. 
 Zwiedzanie Wystawy obrazów prof. Wojciecha Pukocza pt. „Czternaście 

razy osiem” w NFM. 
Organizator: Koło Przyjaciół Ludzi z Chorobą Parkinsona i Zarząd TWK-Wrocław 
[Wrocław, Narodowe Forum Muzyki]. 
 

 

20.11.2022 
Zwiedzanie Opery Wrocławskiej przez podopiecznych naszego Towarzystwa (Koło 
Przyjaciół Ludzi z Chorobą Parkinsona TWK-Wrocław) [Wrocław ul. Świdnicka - 
Opera Wrocławska]. 

20.11.2022 Spotkanie Klubu Podwodnego „Nemo” Wrocław [Wrocław ul. Przednia 50/1]. 

7.12.2022 Wycieczka do Muzeum Teatru im. Henryka Tomaszewskiego we Wrocławiu 
[Wrocław plac Wolności 7A] i wizyta w Kawiarni Mleczarnia. 

 
Imprezy turystyczne TWK-Wrocław 
22-24.04.2022 Wycieczka I – Campus Domasławice 
10-12.06.2022 Wycieczka II – Campus Domasławice 

25.06-10.07.2022 Obóz nurkowy KP „Nemo”. Nurkowania w jeziorach Niesłysz i Trześniowskim 
(Ciecz) [Niesulice, Łagów]. 

16-24.07.2022 

Obóz żeglarski rehabilitacyjny Klubu Żeglarskiego „Neptun” TWK-Wrocław. Rejs 
żaglowo-motorowodny. Jacht żaglowy Orion [Mazury - Piękna Góra, Wielkie 
Jeziora Mazurskie]. 
Rejs: jez. Tajty, j. Kisajno, J. Dargin, Wyspa Pogańskie Kępy, j. Kirsajty, j. Mamry. 
 

 
 

6-23.08.2022 

Wyprawa Klubu Podwodnego „Nemo” – Chorwacja, Półwysep Istria. Nurkowania 
w Adriatic Diving Center w Funtanie, wraki, groty, delfiny. Zwiedzanie: Funtana, 
Vrsar, Rovinj, Limski Kanał, Porec [Chorwacja, Funtana]. 
 

9.09.2022 Wycieczka Koła Przyjaciół Ludzi z Chorobą Parkinsona TWK-Wrocław po Parku 
Szczytnickim. Prowadzenie: Grażyna Lisewska 

22-23.10.2022 

Wycieczka samochodowa TWK-Wrocław „Świdnica-Wałbrzych”. Program: 
Katedra w Świdnicy, Kościół Pokoju w Świdnicy, Rynek w Świdnicy, Muzeum 
Dawnego Kupiectwa i Wieża Ratuszowa w Świdnicy, Restauracja „Sztuka Smaku” - 
Świdnica, Park Hotel – Świdnica, Muzeum Broni i Militariów Witoszów Dolny, 
Stara Kopalnia Wałbrzych, Muzeum Porcelany - Wałbrzych, Restauracja „Dobra 
Nasza” Żaneta Bochm- Wałbrzych. 

Imprezy turystyczne TWK-Wrocław
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16-24.07.2022
Obóz żeglarski rehabilitacyjny Klubu Żeglarskiego „Neptun” TWK-Wrocław. Rejs żaglowo-
motorowodny. Jacht żaglowy Orion [Mazury - Piękna Góra, Wielkie Jeziora Mazurskie].
Rejs: jez. Tajty, j. Kisajno, J. Dargin, Wyspa Pogańskie Kępy, j. Kirsajty, j. Mamry.

6-23.08.2022
Wyprawa Klubu Podwodnego „Nemo” – Chorwacja, Półwysep Istria. Nurkowania 
w Adriatic Diving Center w Funtanie, wraki, groty, delfiny. Zwiedzanie: Funtana, Vrsar, 
Rovinj, Limski Kanał, Porec [Chorwacja, Funtana].

22-23.10.2022

Wycieczka samochodowa TWK-Wrocław „Świdnica-Wałbrzych”. Program: Katedra w 
Świdnicy, Kościół Pokoju w Świdnicy, Rynek w Świdnicy, Muzeum Dawnego Kupiectwa 
i Wieża Ratuszowa w Świdnicy, Restauracja „Sztuka Smaku” - Świdnica, Park Hotel 
– Świdnica, Muzeum Broni i Militariów Witoszów Dolny, Stara Kopalnia Wałbrzych, 
Muzeum Porcelany - Wałbrzych, Restauracja „Dobra Nasza” Żaneta Bochm- Wałbrzych.

Fot. 1–4. „Mazury-2022” 
– Obóz żeglarski rehabili-
tacyjny Klubu 
Żeglarskiego „Neptun” 
TWK-Wrocław –  
16–24.07.2022 
 (Fot. Józef Patkiewicz)

Fot. 4. 

Fot. 2. 

Fot. 3. 

Fot. 5–7. Obóz 
nurkowy KP „Nemo”. 
Nurkowania w je- 
ziorach Niesłysz 
i Trześniowskim (Ciecz) 
– 25.06–10.07.2022 
(Fot. Krystyna 
Patkiewicz)

Fot. 6. Fot. 7. 



w w w .  t w k w r o c l a w . p l

Fot. Tadeusz i Zofia Adamek

Wyprawa Klubu Podwodnego „Nemo” Chorwacja - 6-23.08.2022 


